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新しい年の開幕、誠におめでとうござ

います。

会員の皆様におかれましては、希望に

満ちた新年をお迎えの事とお慶び申し上

げます。

3 年目になる「公園清掃＆ミニマルシェ」も年 2 回開催。第 1 回目は宮

前平エリアの「宮前平公園」。第 2 回目は宮崎エリアで恒例の「宮崎おち

ば公園」で開催。バンド演奏や合唱、ギター演奏さらにはキッズダンスと新

たな企画で賑わいを発信することができました。

子どもたちの活躍では、額に汗をかき歯を食いしばっての「第 39 回子

ども御輿巡行」、「花の台フラワーズ」と「花の台ウィングス」が数々の大会

で優勝を果たすなど、元気な姿は地域に新たな活気をもたらしてくれまし

た。

このように、人の優しさや繫がりの尊さ、支えあうことの大切さを深く感じ

る場面にいくつも遭遇し、喜びを共有できることに、ご協力頂いた班長様

や関係団体の全ての皆様に改めて心からの感謝を申し上げます。

これからも町内会行事、公園清掃、防犯パトロール、公園体操、マルシ

ェなどを通じて子どもから高齢者まで世代を超えて集える場を大切にする

と同時に、新たなコミュニティの機会を創出して参りたいと思います。

今年も地域の絆を深め、安全・安心で笑顔あふれる花の台町内会にし

てまいりたいと思いますので、皆様の変わらぬご理解とご協力を賜ります

ようお願い申し上げまして年頭のご挨拶とさせて頂きます。

感染拡大の影響を最小限に抑えつつ地域社会は確実に回復している

中、防災や福祉など様々な課題に対して長期にわたり多大なるお力添え

を頂いておりますことに心からの感謝を申し上げます。

一年を振り返りますと、4 年振りに開催いたしました「第 39 回納涼盆踊り

大会」では、新しく転入された皆様のお顔も拝見し、心からの交流を築くこ

とができました。2 回目開催となる「花の台町内会ウォーク」も多くの方々に

参加して頂き町内会の魅力にふれて頂きました。

9 月 2 日(土)、宮前平小学校において令和 5 年度町内会防災訓練を実施

しました。一時（いっとき）避難場所に指定されている各公園に集合し会場ま

で移動された方々、直接会場に来られた方々、約 130 名（大人 70 人、子ども

60 人）の多くの皆さまが参加されました。

校庭、体育館、ピロティに 10 か所のコーナーを配置して、震度 7 の揺れを

体験できる起震車、煙の中を進む煙体験、マンションベランダの非常通路蹴

破り、消火ポンプ放水、車椅子試乗など体験。AED を操作する心肺蘇生は大

人も子どももみんな真剣でした。また仮設トイレや防災機器の展示など、約 2

時間にわたり訓練が行われました。

子どもたちはスタンプラリーも楽しみ、参加者には非常・保存用のわかめご

飯、お水、防災無事タオル等を記念品としてお持ち帰り頂きました。

二川校長先生をはじめ教職員の先生方、民生委員児童委員・赤十字奉

仕団・宮前平小 PTA 校外委員・メンズクラブ・防災協力者の方々、消防署・

消防団と区役所の方々のご協力を頂き円滑な運営ができました。

9 月 2 日（土）宮前平小学校 防災部長 齊藤 喜則

マンション仕切りの蹴破り 心肺蘇生三角巾の使い方

11 月に実施し、多くの方が参加されました。

特殊詐欺の被害が宮前区内でも絶えず防犯部は防犯パトロールで注意喚

起し、防災部も大規模災害に備えて防災訓練を続けます。そんな中、今回の

質問のテーマを「防犯・防災」としました。

昨年と同様、町内会の全世帯に「参加用紙」をお届けしました。今回は 19

問全問正解者に特別賞 10 本、10 問以上正解者に努力賞 30 本、5 問以上

解答者全員に参加賞をご用意しました。

参加者は 11 月初めから 1 ヶ月の間に町内会掲示板を巡りそれぞれ提示さ

れた質問の答えを解答用紙に記入、それを 4 か所の公園に設置した受付に

提出して頂きました。昨年より開始日が遅くて少し寒くなりましたが 200 組超の

方々が参加されました。

解答用紙提出締め切り後の 12 月 5 日に町内会館で会長による各賞の抽

選を行い、その結果を掲示板とホームページに掲示し、参加された皆様にお

知らせしました。

当選された方々には後日町内会館までご足労をお願いして賞品リストの中

からハム・りんご・みかんなど選んで頂きました。

町内会ウォークを終えて         運動部長 北野 隆生

校舎増築の影響で 10 月に運動会が開催出来ず、それに代わるものとして昨年に続
き町内会ウォークを計画・実施しました。今回のテーマ「防犯・防災」に鑑み、問題作成
には小林防犯部長と齊藤防災部長から知恵をお借りしました。昨年の反省から、質問
内容に関するヒントの出し方や言い回し等には大変気を使いました。賞品の本数を前
回の 2 倍に増やしましたが、期待した様には参加者が増えなかったのが残念でした。
受付担当者からも問題が幾つか指摘され、なかなか一朝一夕に思うようにいかないも
のだと痛切に感じています。

参加していただいた方々にお話を伺うと、年配の方々からは「自分のペースで歩け
るから良い」、「楽しかった」、「今年の方が分かりやすかった」、「来年もやって欲し
い！！」との声を多々お聞きし、心強く思いました。果たして来年は？

お手伝い頂いた役員、スポーツ推進委員、青少年指導員の皆様ありがとうござい
ました。

抽選 賞品の受け取り受付

外の温度計が 40 度を示

すほど暑い中での訓練とな

り、皆様からはアンケートや

貴重なご意見を多数頂きま

した。今後の企画に役立て

たいと思います。ご参加・ご

協力頂いた皆様、大変あり

がとうございました。
熱中症に配慮しての開会式



北野隆生氏と中澤喜三矩氏が
スポーツ推進委員功労者表彰を受賞

竹野内千代子氏会長表彰を受賞
宮前区社会福祉協議会より

佐藤政子氏会長表彰を受賞
川崎市社会福祉協議会より

今まで町内会の掲示板は 19 基ありましたが、昨年末に道路公園センターの許可を得て新

たに 4 基を以下の場所に設置しましたのでお知らせします。また、古い雨除けのない 2 基を

撤去しました。

【新設の掲示板】

（7-3） 宮前平 1-10 ティップネス宮前平(向かい側)  （8-2） 宮崎 2-9 花園橋(北)

（9-3） 宮崎 1-9   スギ薬局(脇)   （11-1）宮崎 2-12 宮崎おちば公園(角)

多世代の区民の参加を募り町内会自治会活動に関心を持ってもらおうと

区役所の呼びかけで企画された「ご近助ピクニック」が 9 月 23 日に宮崎第 4

公園で開催され、当町内会からステイシャス部と青壮年部が参加した。

ステイシャス部は町内に交流の場を提供しようとマルシェなど取り組む。

今回はカフェを出店、用意した 4 脚の椅子は会場内に飲食の場が設けられ

てそちらへ供出。右隣では青壮年部が自慢の「焼そば」づくり、香ばしい匂

いが客を引き寄せる。左隣は宮崎 6 丁目自治会、宮前平中学校での避難

所開設訓練で交流があり親しい。箱にラムネを詰めて背負い会場内を売り

歩き始めた。当方も呼び込みに声をからす。会場から子どもの歓声や笑い

声が聞こえイベントの盛り上がりを実感した。

11 月 3 日（金）、爽やかな晴天の下、4 年ぶりに子ども御輿巡行が行われ

ました。

宮前区役所市民広場に集合し準備が整った午前 9 時、田村会長の挨拶

のあと神職平野さんによる御輿への御霊入れ神事が行われ、高張提灯を先

頭に地ならし・山車・御輿と続く長い列を作って出発です。

子どもたちは沿道で声援を受けながら太鼓の音に合わせて元気な掛け

声と共に進み、富士通ハイツ駐車場前、宮崎第 2 公園を経て宮崎こども文

化センターまで町内を巡行し、最後に御霊返しの神事で終了しました。各

中継地点では飲み物やお菓子がふるまわれました。

11 月 16 日、青森市で開催の第 64 回全国スポーツ推進委

員研究協議会において花の台町内会運動部長・スポーツ推進

委員部長北野隆生氏と、同町内会副会長の中澤喜三矩氏が

スポーツ推進委員功労者表彰を受賞されました。尚、北野隆

生氏は文部科学大臣表彰も同時に受賞されました。

10 月 31 日、川崎市社会福祉大会において

宮前中央地区社会福祉協議会の佐藤政子氏

が地域福祉活動への貢献者として会長表彰

を受賞されました。
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第 39 回納涼盆踊り大会は両日とも好天に恵まれ多くの来場者で大盛況

でした。令和元年以来 4 年ぶりの待ちに待った開催でした。

朝 8 時から会場設営、校庭の中央に組み上げられた櫓からワイヤーを張

り提灯を吊るす、テントを組み立て机や椅子を運ぶ、道具を配置する、出店

の準備をする等々、暑い日差しの中で作業が続きます。

夕方、櫓の上から太鼓の音が響き始めると浴衣姿の親子連れなど来場

者が集まり始めます。模擬店の前には長い行列も出来ます。

日が暮れて提灯に明かりが灯る頃には人人人が会場から溢れるほど

に。踊りの先生方が櫓の舞台に上がると会場にも踊りの輪ができ、宮崎台

音頭・宮前音頭・東京音頭などで盛り上がり、夜 9 時まで続きました。

翌日もまた太鼓の音で始まり大変な賑わいでした。会場の設営や後片

付け、2 日間にわたる運営に多くの方々のご協力をいただきました。

大変ありがとうございました。

11 月 19 日、みやまえ福祉フェスティバルに

おいて宮前中央地区社会福祉協議会の竹野

内千代子氏が地域福祉活動の発展に大きく

寄与された方として会長表彰を受賞されまし

た。

夏の間に公園内の雑草はどんどん伸び、涼しげな

木陰をつくってくれた木の葉は、初冬、いっせいに色

づき落ち葉となって広場を覆います。

9 月と 12 月の 2 回、町内 12 ヶ所の公園では恒例

の清掃作業がいっせいに行われました。さわやかな

晴天にも恵まれて、両日とも大人と子どもあわせて 300

名近い方々のご参加を頂いて、清掃作業もはかどりま

した。

今は暖かな日差しが公園にふりそそいでいます。

皆さま、ご協力ありがとうございました。

9 月 24 日（日）・12 月 3 日（日）

かわいいお手伝いも

参加しました



方法は ①「Alt」と「F4」の同時押

し、②「Ctrl」と「Alt」と「Delete」の同

時押しです。①と②の方法でも警告

画面が消えない場合は専門のコー

ルセンター(下記)に連絡をして欲し

いとしています。

秋季神奈川県大会優勝

ｚｚｚ

    

絵本の読み聞かせキッズダンス

少女ソフトボール部「花の台ウィングス」は 9 月 16 日～18 日に那須塩原

市で開催された KENKO CUP 東日本小学生男女ソフトボール大会にお

いて 12 チームが 3 ブロックで競う予選リーグを 2 勝 0 敗で勝ち上がり、4

チームによる決勝トーナメントで見事優勝しました。

更に 1 週間後の 9 月 24 日(日)、秋季神奈川県大会において 10 チー

ム 3 ブロックによる予選リーグを 2 勝 0 敗で勝ち上がり、9 月 30 日(土)の 3

チームによる決勝リーグで 1 勝 1 分として優勝しました。

大変おめでとうございました。

9 月 11 日(月)、宮前区主催の老人クラブ演芸大会が宮前市民館大ホール

で開催され当町内会から「花の台クラブ」が出演しました。

警告画面が出ても慌てないようにパソコンに警告画面を消去する方法や

コールセンターの電話番号を張り付けておくのも良いと思います。

独立行政法人・情報処理推進機構・情報セキュリティ安心相談窓口

TEL 03-5978-7509

宮前区で活動を続ける宮前ガーデニング倶楽部は発足から 25 年。昨年

10 月中旬に宮崎台駅前花壇で作業中の皆さんを訪ねてお話を伺った。

この日は 10 名ほどで夏の花を手入れ中。元気な花も 11 月には抜き取り

冬の花に植え替えるのだそう。現在会員は約 50 名。毎週水・土曜の 10 時

から 2 時間ほど作業する。みんなが主役！がモットーで誰に指示されるでな

く自分に出来ることをやる、「見るだけ会員（会費を払い資金援助）」という方

もおられるそう。

倶楽部発足のきっかけは宮前平駅から上り坂の途中の小さな花壇。吸い

殻を捨てる人が絶えず、町を花で綺麗にしたいと考えていた人たちが植え

込みに土入れし花を植えて花壇に。その維持管理には活動団体が必要と

翌 1999 年 2 月に「宮前ガーデニング倶楽部」が誕生。「花いっぱいのまち

にしよう」、「市民のコミュニティを拡げよう」と様々な団体と交流の輪を広げ

た。「ふる里さくら祭り」20 周年記念の際はピンクのお揃いロゴ入りポロシャツ

を作成！皆さんお気に入りだそう。手掛ける花壇も増えた（別表）。

代表の河井明子さんはフェイスブック「宮前ガーデニング倶楽部 2015」で

活動の様子を日々発信中、興味ある方はアクセスして見てはいかが？

名前になっている「獅子」や「鬼」は、邪悪なものを取り去り

守ってくれるといわれ、実が大きいことから実入りが大きい、

千客万来の縁起物としてお店に飾っているところもあるそう

です。そして名前は「獅子柚子」ですが柚子ではなく「文

旦」の仲間で、定番レシピは「甘煮」「ジャム」などだそうで

す。

私自身は加工したことはありませんが、もしご興味がある方

は「獅子柚子」をお譲りしますので、お声がけください。
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自宅の庭に「レモン」、「夏みかん」、「花柚子」、「獅子柚子（鬼柚子）」と柑

橘系の木が 1 本ずつあり、最近手入れがあまり出来てはいないのですが、毎

年沢山の花が咲き実をつけ楽しませてくれます。

中でも表面の濃く深いシワが特徴的な「獅子柚子」の木は物心ついた時か

ら自宅の庭にあり、過去に場所を変える必要があり植木屋さんに一時預けた

のち現在の場所に植え替えましたが、今も多くの実をつけます。

そして突然ですが、「獅子柚子」は縁起物とされていることをご存知です

か？実はこの欄への執筆依頼を受け、何を書こうかと悩んでいたところ、庭

の「獅子柚子」に目が行き、少し調べてみました。

副会長 筒井 力男

防犯部は月３回の防犯パトロールを行っており、最近は特殊詐欺に対す

る注意喚起を呼び掛けています。令和 5 年 1 月～10 月末の神奈川県にお

いては特殊詐欺による被害件数は依然として多く、特に宮前区は 50件で被

害金額は約 1 億 2,100 万円と川崎市 7 区でトップです。最近の近所の高齢

者による事例では、パソコン使用中、突然画面に警告表示（「ウイルスに感

染しているので下記に電話するように」）が現れ、マウスも操作不能となった

ため、慌てて記載の電話番号にかけてしまった。相手からコンビニで電子マ

ネーを購入するよう指示を受けその通りにしてしまったとの事。消費者庁は

パソコンにウソの警告画面が出たらブラウザを終了するかパソコンを再起動

するように呼び掛けています。

パソコンに突然の警告画面
「セキュリティでブロック」に注意

防犯部長 小林 昭

9 月 11 日(月) 宮前市民館大ホール

宮崎台駅前花壇・矢上川花壇（宮崎 3 丁目）・宮崎コミュニティガーデン（宮崎 4 丁目）・

区役所市民広場花壇・宮前平駅前花壇（交番横）・区役所入り口樽コンテナほか。

午前の部で 2 番目に登場、1963 年に坂本

九がヒットさせた「見上げてごらん夜の星を」を

披露。歌は世につれ世は歌につれ・・・とナレ

ーションで始まり、ギター伴奏と 11 名の合唱

で見事に歌い上げました。

ウソの警告画面

KENKO CUP 東日本大会優勝

「公園ミニマルシェ」が宮崎おちば公園で開催！親子連れや子ども達、通

りすがりの誰でも大歓迎。住民やご近所の皆さんの交流の場作りが目的で

す。目玉の「無料お汁粉」はあっという間に品切れになりました。各ブースに

は、手作りの花束、木の実の飾り物、円空仏の彫刻などが並び、キッズダン

ス・アートバルーン・絵本の読み聞かせなど。そこら中に子ども達の笑い声

や歓声が響き、見守る大人も満足そうで、この小さな公園が大きな交流の場

になりました。ギター演奏も始まり会場が盛り上がります。

会場の外では「まち歩き歴史散歩」、携帯マイクに旗を持った一団が、昔

からの言い伝えや石碑・建造物など歴史的な事跡を解説します。

街の逸話や、四方へ通じる辻だった場所を知ることで、見慣れた街に深

味を感じていただけたのではないでしょうか。

この地域は都心に近く、沢山の人が移り住んでいます。通勤住民の方達

は地域行事に参加する機会が少ない。しかし、子ども達が地元の友達と共

に参加することで、この街が「わが町・我がふるさと」になり、新旧の住民が触

れ合う交流が持てれば、主催者としてこんな嬉しいことはありません。

後日、iTSCOM テレビの地モト NEWS で地域イベントとして放映されまし

た。ユーチューブで観ることが出来ます。

                           ステイシャス部 若尾龍彦

イッツコム地モト NEWS – YouTube

公園清掃と公園ミニマルシェ 【地モト NEWS】 2023/12/7 放送

12 月 3 日（日）宮崎おちば公園



主活動はソフトボール。現在部員は１９名で 37 才から 79 才まで幅広い年

齢構成となっています。活動は毎日曜日早朝（6 時から 8 時）に宮崎第 1 公

園で練習、試合は宮前ソフトボール連盟で年 3 大会ほどあります。7 月末の

町内盆踊り大会では、部員で運営する焼きそば・焼きとり屋台は今や名物と

なっています。     

花の台子ども会
ホームページ

コロナの 5 類移行後、状況を見ながらの例会参加者が増えつつあります。

10 月から久々に大会を行っています。参加会員の総当たりを目標にして、

多くの会員との対局を楽しみたいと思っています。

コロナ禍の間に強くなられた方がいます。人との対局がままならない状況で

の努力の成果。美しい！ 歓喜！です。

7 月の盆踊り大会では子どもたちも櫓の上で太鼓を叩き、練習の成果を

発揮しました。綿菓子やかき氷、くじや射的などの夜店で遊び、夏の楽しい

思い出になりました。新たに大勢のお友達が入会してくれました。9 月は区

子ども会連合会バスツアーに参加し、親子で車内ビンゴやぶどう狩りなどを

楽しみました。11 月は 4 年ぶりに子ども御輿巡行が行われました。高学年は

お御輿を担ぎ小さい子たちは山車を曳いて揃いの法被にワッショイワッショ

イと元気なかけ声で町内を巡りました。また絵画や書道など宮前地区青少

年作品展に当子ども会も参加、入賞されたお友達もいました。１２月のクリス

マス会は約百人の子どもたちがゲームやビンゴ大会で盛り上がりました。

今年度はいろんな行事を実施できました。関心のある方、年度途中でも入

会できます。お待ちしております。

横山杯優勝若獅子杯優勝（低学年）

宮前平公園のラジオ体操は東日本大震災

の翌年から始まり、かれこれ 12 年の歴史があ

ります。公園は 50 メートル四方ほどの大きさ

で親しみやすいたたずまい。春は桜、夏は

緑、秋は紅葉が美しい素敵な場所です。

参加も不参加も自由で一緒にイチニ・イチ

ニとやればそれでもう仲間です。常連の参加

者は高齢者を中心に 10 人から 15 人です。

近くにお住いの方々のご来場を歓迎しま

す。

今年はシニアメンバー中心でしたが選手不足による棄権試合もなく全試

合に出場。けが人もなく、メンバー間の交流と健康増進に寄与することがで

きました。残念ながら結果は伴わず、成績は来年に持ち越しとなりました。

10 代から 60 代と幅広い年齢層で、皆和気あいあいとした雰囲気の中クラ

ブ活動や試合を楽しんでいます。来年の優勝目指してチームのモチベーシ

ョンは益々高まっています。

野球経験者から未経験者まで様々な部員が野球を楽しむとともに、真剣

に試合に臨んでいます。宮前区のシルバーリーグに加盟、試合は月 2～3

回（4～10 月）、日曜日に行われます。新入部員喜んで募集中です。

月 1 回の定例会は第 1 月曜日に老人福祉センターで開催、10 数名が参

加して 2 時間ほど楽しんでいます。カラオケは未だに許可されず、わたくしの

ギター伴奏によりみんなで歌を歌っています。昨年 9 月には宮前区老連主催

の【秋の演芸大会】に 12 名が出演、ギター伴奏による合唱で「見上げてごらん

夜の星を」を披露しました。

グランドゴルフチームは約 15 名、いつも 10 名ほどが宮崎第 1 公園でゲー

ムを楽しんでいます。

ご興味ある方は、花の台町内会館までご連絡下さい。

楽しく野球をする事をモットーに A・B 両チーム合わせ総勢 33 名元気に

活動しています。昨年の大会成績は各年代で大健闘しました（下記）。野球

だけでなく夏祭りやお御輿など町内活動にもチーム全員で参加します。

未就学児＋低学年児童を対象にした「ジュニアフラワーズ」(毎週日曜 1

時間半程度)は野球を通して運動し、友達を作る機会も作っています。

体験は常時受け付けています。お問い合わせはホームページよりお気軽

にご連絡ください！
6 年生以下神奈川県会長杯 3 位、5 年生以下宮前区会長杯準優勝

4 年生以下若獅子宮前区大会並びに上部本大会優勝

3 年生以下オレンジ杯宮前区大会準優勝

                                   花の台町内会広報紙 第 67 号                                 (4)  

例会開催日：第一・第三の木曜日と日曜日、最終の日曜日の月五回

時間：午後 1 時～4 時    場所：町内会館 月会費：250 円（子どもは半額）

連絡先：事務局 井野 044-854-4687

【連絡先】

部長 河原克幸

090-4911-0989

場 所：宮前平公園
日 時：毎週月・水・金曜日

午前 9 時から

連絡先： 武井 たゑ子
044-855-5344

昨年は春日部カップ優勝に始まり、市夏季大会優勝、東日本大会優勝、

県秋季大会優勝と大きく躍進した一年でした。6 年生が引退し 10 月から 3、

4 年生中心のチームで再スタートしました。まずは 1 戦勝利を目標にみんな

で楽しく練習に取り組んで来ましたところ、県新人戦で準優勝を勝ち取って

くれました！仲が良くみんなで助け合えるチームだからこその勝利だったと

思います。
花の台ウィングスはメンバー募集中で

す！運動が苦手な子も大歓迎！ぜひ一

度宮前平小学校に遊びに来てくださ

い！

週一回運動したい人、ソフトボー

ルの試合をやりたい人、町内の人と

の繋がりのきっかけを作りたい人、

いろんな小さな動機と好奇心がある

方は是非練習を見に来てください。

【連絡先】Email: hananodai.sky@gmail.com

12 月 2日（土） JA セレサ川崎宮崎支店ホール

今年度は盆踊り、防災訓練、子ども御輿、町内会ウォークなど多くの行事

を開催出来ました。ご協力ご支援いただいた方々をお招きして労う会を開

催、出席者は 80 名を超えました。

田村会長が挨拶で感謝のことばを述べ、中澤副会長の乾杯音頭のあと、

歓談は多いに盛り上がりました。後半は清酒やお米が当たる抽選会を皆で

楽しんでお開きとなりました。
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